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Sporten bij Bentinck Fonds houdt Ben Roedelof m_ede op de been

‘Het gaat er om dat ik wat kan doen’

In het voorjaar van 2013
kreeg Ben Roedelof een
klein wondje aan zijn teen.
‘Wat onschuldig leek bleek de
voorbode van een emotionele
_en heftige periode voor de
Glmjange_Soester Het wondje

>t en er ontstandhe- .

pijn was er maar één dra-
matische oplossing. Het on-
derbeen van Ben werd op 5
december, ne
afgezet,

Hee vreemd het ook klinkt, Roede-
lof was opgelucht na de amputatie.
‘Mijn onderbeen was weg, maar de
pijn ook! Een verademing. De pijn in

mijn been was niet te harden. Door .

de pijn had ik geen nachtrust. Na
de laatste mislukte dotterbehande-
ling was de dokter eerlijk tegen mij,

Mijn pijn zou alleen maar verdwu—
nen door amputatie,’

Met het afzetten van het onderbeen

brak er een nieuwe periode aan in

het leven van Ben Roedelof. De pijn
was grotendeels weg. Wat bleef was
fantoompijn van het verdwenen li-
chaamsdeel, psychisch leed en het li-
chamelijke ongemak. De revalidatie
in het militaire revalidatiecentrum
Aardenburg in Doorn was intensief
mant (letterlijl) doeltreffend,

nder de kme, o

® Ben Roeﬁelof heeft na zijn beenamputatie de smaak van het épo‘rten weer te pakken.

‘Ik zat vijf dagen per week in Doorn,
in het weekend mocht ik naar huis.
Aardenburg is een prachtig revali-
datiecentrum met de modernste fa-
ciliteiten. Ik kreeg fysiotherapie en
ergotherapie en ik relativeerde. Ik
kwam veel lotgenoten tegen, som-
migen daarvan waren er veel erger
aan toe dan ik. Dankzij mijn elek-
trische fiets en aangepaste auto ben
ik mobiel en bovendien kan ik spor-
ten. Daar ben ik het Bentinck Fonds
dankbaar voor,’

In Aardenburg kwam Roedelof men-
sen tegen van het nationale team
handboogschieten. De paralympiérs
inspireerden de Soester om de hand-
boog zelf ter hand te nemen.

‘Ik 'zag die mannen de pijl zo ge-
makkelijk in de roos schieten en
ik wilde dat ook kunnen. Ik begon
wat afwachtend, maar op een gege-
ven moment werd ik fanatiek. Het
is een mooie sport; een combinatie
van competitie en concentratie. Dat
spreclet mu i n! Nn de zomer gn

ST

S

ik starten bij De Eemschutters. Een
vereniging die ondersteund wordt
vanuit het Bentinck Fonds.’
Roedelof, in het verleden sportend
actief geweest als voetballer en trai-
ner bij SEC en SO Soest, kreeg de
sportieve smaak te pakken en begon
met zwemmen.

‘Dankzij het Bentinck Fonds kan ik
elke zaterdagochtend, samen met
lotgenoten, zwemmen in Sportbou-
levard De Engh. Het is voor mij een
heerlijl moment van ontspanning
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Het Bentmck Fonds is ont-
_ staan in 1971. De toenmalige

burgemeester van Soest, ba-
- ron Sam Bentinck, vierde zijn

. 25-jarig amthJublleum van

_ de gemeente Soest. Hij wilde
- geen persoonlijke cadeaus.
Zijn wens was het oprichten
van een stichting ter bevorde-
 ring van sportbeoefening en
_ recreatie voor mensen met
- een lichamelijke of verstan-
~ delijke beperking. Stichting
Het Bentinck Fonds onder-

_ steunt en faciliteert sindsdien
-;sport.l_ e initiatieven wvoor :
mensen met een beperkmg_:

_in Soest en omgevmg
Informatie is te vererjgen via
- www.bentinckfonds.nl

door inspanning. Het gaat mij erom
dat ik wat kan doen. De deskundig-
heid en benodigde faciliteiten zijn
aanwezig. Als ik in het water lig ben
ik vrij en minder geha.ndlcapt Ik
kijk er echt naar uit!’

Peter Beijer

‘Dankzij het
Bentinck Fonds
kan ik zwemme:
Het is voor mjj een
heerlljk_ mom

van ontspanning’




